ZAZP [OUI0BHA KITY6

Bygylocm

O LUTO Ce MOCIIEnbIX MofyHa PETKO MojaBrbyje Y
mepvima, Munku GopliaH HAMaro Hyje ody3eno Ha
AKTYETHOCTV HATU YMarbNO HeH panHv enaH.
Harpotg. OHa 1 Mo jeaHoj 1 Mo Apyroj OCHOBM
KPYMHM KopaLwima 1cnicyje 6ymyRHOCT 1 ae Kopak Ucrper,
Opyrvx. MpernosHaBLLmn TPeHyTaK 3a HOBE NOCTIOBHE Maeje U
3HaYaj reHeTVIKe kao MeguLUmMHe ByayhHOCTW, Mpe roauHy faHa
YryCTUna Ce y NMYOHNPCKM ModyXBaT ca CTPyuHbaLiMa 13 OBe
obnactu 1 otBopwna Gemmo centar, MpBO FEHETUYKO
caBeToBaMLLTE Y 3emibM y kome [JHK aHanm3om MoxeTe
L0OUTY MHOPMAaLYe O BalLIEM. FEHETCKOM 3arm1cy 1 Tako
YTULIATI Ha KBJTUTET CBOT XKVBOTA U 3APaB/ba. Y EKCKITY3VIBHOM
nHTEPBjyy 3a Hasap, Munka PopliaH OTKpKBa 3aLLITO je 0Baj
MpojeKaT MHOIo BULLIE Of, A0OPE MOCMOBHE 1Aasje 1 Kako ce
TUTYNA jedHe Of, HajyCreLLIHMMX MOCNOBHMX xeHa Cpbuie
KOHCTAHTHO Ofp>KaBa.
LLita je, 3anpaBo, reHETUYKO CaBEeTOBaIMLLTE U KOME je
HameHeHO? :
Gemmo centar je reHeTNHKO CaBETOBANMLLITE, MPBO TakBe BPCTE
KOL, HaC, y kKome ce Ha 6asu [IHK aHanmsa nobvijajy KopucHe
VHOPMAaLMiE O TEHETCKOM 3aniicy, O MpeavcrosuLvjaMa Koje
HOCUMO Y cebu, a Koje Ham Mory BUTY Of AParoLISHOr 3Hauaja 1
Yy MPEBEHTVBHOM CMICIY 1 paav edpykacHujer neverba. Hanas ce
pagv 13 bprca 13 ycTa, caMum TUM je 6e360naH 1 HeMHBasVBaH,
LLITO je NPMXBATILIBO HaK 1 3a aeLly. Gemmo centar ce He 6asi
JIeHeHbEeM Y KIacu4HOM CMKCTTY, a1 KOf, HaC MOXXETE CasHaTy
JofaTHe MHMopMaLie O BaLlieM OpraHmaMy, Ha OCHOBY KOjUX
LOKTOP MOXE [OHETV KBUTETHVIE OAYKE O NEHEHsy U
MOXETE [eNoBaTuy NMPEBEHTVBHO Ha CBOjE 300aBIbe U YKyraH
KBUTUTET >K/BOTA.
Konuko ce reHeTnyke aHannse 1 Takas MHAMBULYATHY
NPUCTYN NauujeHTy NpuMekbyjy Y CBETY?
Y pasBujeHnM 3embama reHeTUYKe aHanvide Beh ce pane
MPEKO COLMjasTHOr 1 30PaBCTBEHOM OCUIyparba, OOK Hac Yeka
NMOHMPCKI nocao. OapeheHe aHanMse pPaguMo oBae, a 4eo
La/bemMo Y MHOCTPaHCTBO. [oThmcan cMo YroBop C jedHOM
o[, Bogehux reHeTnqknx nabopatopuja 13 EY. Mpsy roguHy
pafa obenexxnamn CMo Npe3eHTaLMjama HamMeHeHIM CTPYYHM
JIEKapPCKNM KPYroBrMa, Kao 1 antiaging KnnHukama, jep cy
ofpeheHe aHan13e 3HaqajHe 3a oBaj cermeHT. [Ima cee Bullie
11 OHIX KOjU JoNase jep cy AOBUMM MPEnopyKy UM CayLIanm
HaLLly reHeTUHapKy Y CTPYYHUM emrcrjama. 3agatak Gemmo
centra jecte fa BaM MOMOrHe Yy o4yBarby 30paBsba, a Hajbosbu
Ha4vH 3a Oyr 1 3[pas XKMBOT Yrpaso je npeseHUmja. HajHoBwja
cagHarba MOJIEKyNapHe MeduLHe Y OujarHOCTUKE 1oy Y
rnpasLly MepCoHaN30BaHOr MPUCTYMa NeYetby, a OCHOBa Tora
JIEXN yNpaBo Y MreHeTCKUM MHopmMaLiyjiama Koje cy oo caga
MUHVIM&JTHO KOpULLIkeHe.
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Murnka ®opLaH je oBe roguHe n3HeHaguna
CcaMo OHe KOju je He No3Hajy: yLwina je y
CcacBVM HOBE MOC/IOBHE BOAE U, MO Y30pY
Ha CBETCKE MeOVLMHCKE TPEHOoBe,
OTBOpUSIA MPBO MEHETUYKO CaBETOBANLLTE
Y 3eMJbM, YMME je joLL jegHOM Jokasana da
yCrex MoXe OUT KOHCTaHTa caMo ako ce
CTa/IHO ycaBpLLaBaTe 1 ngete y cycper
HOBWM M3a30BK1Ma

["we MTOPOAHA KHEXKEBHR MOHALLIEBUTR
®oto MUJTOLLI HAOAXKOH

Kako cTe pownm Ha naejy na ce Kao EKOHOMUCTA U1
MeHauiep ynyctute y MeauuuHCKN noayxsar?
Crnetom MpUBATHIX OKOSIHOCTV U MOje 3aMHTEPECOBAHOCTY, ja CaM
FEHETCKY aHayvi3y ypaiyria joLL rpe AECET roamHa y MHOCTPaHCTBY
v Jobuia feTarbaH U3BELLITa) Koju 6alll 1 Hyje Nako pasymibiie. [yro
HVCaM MorT1a Ja Hahem HEKOr KO 61 M ra Y MOTTYHOCTA
pacTymadvo, CBe 00 CyCPEeTa Ca reHETNHapKOM Koja Me je
VBHEeHaOua KOMMHYMHOM MHApopMaLvja Koje Cy Bune cappxaHe Y
V3BELLITA)Y N YHEHMLIOM [a CE KOf, HAC TaKBe aHaMae He Mory
ypaoym. Kpos pasroBope ca fiekapyiva pasiiHmTAX
crieLmjanvsaLia 1 antiaging MAOHMPIMA Y HALLIO] 3EMIbIA KO MpaTe
[OCTUrHyha CBETCKE MEIVILIMHCKE CLIEHe, Ofjlyiia Cam Ce 3a Ta)j
npasaw, [Joxktopka AHa [MuHE je Mehy MpBiMa NMpenosHaria 3Haqa)j
HYTPUrEHETVKE 1 YKIby4a Ce Y mpojexar. Antiaging MeamLyHa
[aHac ce JedrHNLLIE He CaMO Y KOHTEKCTY MIaoCTV U NieroTe, Beh
Yy (POKyCy 1Ma MOCTVI3arse OMMMAITHO 30PaBIba, MPEBEHLME 1
MPOIOHT/PAaH-a MOYETKA 1 PasBoja MPOLIEca CTapersa, He CaMmo Ha
CrombaLLi-bem, Beh 1 Ha YHYTPaLLIEM, ReICKOM HBOY.
OnpeheHv aHanzama MoXXETe CagHaTV Ha KOM HVBOY BaM je
YHyTPALLIHa CTAPOCT OPraHramMa, Koja He Mopa OaroBapaTyi BaLLvim
MpasvM rogyHama. [NpomeHama y XXBOTHM HaB/Kama 1
[OOATHOM CyrUIEMEHTaLIMIOM MOXETE JOCTa Tora Ypaaym 3a CBOj
OpraHv3am. ;
Konunko Bam nMe Koje cTe CTekn y NOCNIOBHOM CBETY
nomaxke Aa OBaKkaB MMOHMPCKMN NOAYXBAT usrypare Ao
Kpaja?
Bunehemo (cmex). [Npe ceera, 0BO He TRETMPaM Camo Kao
MOCIOBHV MPOJEKaT, Beh kao HELLITO LLTO Ma BILLY MUCU]Y, & TO je
30passbe Jbyan. Oceham 3a00BObCTBO Y padBujatby MOTIYHO
HoBe obnacTu. LLITo BuiLLIE ynasuTe y npudy, CBe BULLIE OTKPVBATE
MOIYRHOCTU 1 MpaBLie pa3Boja, Kao 1y CBakOM APYroM MocHy.
Kapa ce kivjeHT nocne fBa Mecelia Bpatv y Gemmo centar na
BaM 13pagy 3aXBAHOCT LLTO MHOIO KBUITETHUIE XKVBN, jep je
OTKIOHVO oppeheHe Terobe Koje je rogrHama MMao, OHaa 3HaTe
[a CTe Ha NpaBoM MyTy.



NOUIOBHW KIYD A2V



Bwu cTe y cBOjoj kapujepu yBek 6unu
Ha npasowm nyTy, 6ynyku ga cte 3a
CBe OBe rogviHe 3agp>kanu TUTyny
jemHe of, HajycnewHnjX NMoCc/IOBHNX
)KEHa, YaK 1 Kaf, Bac Hema 4ecTo y
jaBHOCTV uUnu megujuma...
Huije npucyTHOCT y Meaujima oasty4yjyhu
napameTap, MOroToBO JaHac Kaaia je
CUTyalLlja OBaKBa Kakga jecTe. Vnak,
nperosHajy ce yTvLiajHe ocobe Koje Cy TO
camo 3601 dyHKLMjE M No3uLVe Ha KOO
Ce TPEHYTHO Hanase 1 JIMYHOCTL Koje
CONMCTBEHNM KPEaVIOUIMTETOM 1 Tpajarsem
nMajy ofpeheHy TexmHy, 6e3 063vpa Ha

“hyHKUMlY. Meavicka mprcyTHOCT je kof,

MeHe yBeK buna y yHKUM mocna, a He
cama o cebm cBpxa. HapaBHo, HoBVHape
je yBEK 3aHMMaJIO M HELLITO BULLIE Of
MOCIIOBHIX aKTUBHOCTU, KOMEHTapUCaIN
Cy MOj 13rmeq, OfehRy, CTajHT...
Y noYeTKy cam mMana npobnem ¢ TiM,
[aHac 3HaMm fa ce TO noapasymesa.
U cap je cBaka Bawa cnmka Ha
UrcTtarpamy, roe ce Hajueluhke
orylawasare, NoBOp, Aa HOBUHaPW
NPOKOMEHTapPWLLY KaKo Jieno
u3rnepare...
Op cBVIX OPYLLTBEHMX MPEXa, jeduHO cam
npvxsamna VIHctarpam. Og noYeTHe
3HaTVKerbe 1 3abase, OH je BPeMEHOM
MOCTa0 MOj COMCTBEHM KaHaJT
KOMyHVKaLWije. VIHCTarpam je 3a MeHe
npaBa Mepa fa 6yaem y Toky ca
JellaBarbiMa U Y- MHTepaKLvi ca
jaBroLLRy. CBe je 103V paHO Ta4HO OHOMMKO
konmko My npuja. C 0631poM Ha To aa Me
Ty Beh 0OBPO 3Hajy Y MOCAOBHOM
KOHTEKCTY, He 0bjaBrbyjem Crvke 13 odmca
1 Ca cacTaHaKa, Hero ca nyToBarba, HEKX
3aHUMIBMBYIX forahaja, HeKe MopoanyHe
Apocnage... To je MOryRHOCT Aa fbyay Buae
1 Opyry ANMeH3uy Moje IMHYHOCTV.
Unak, 4yak n Kag camo nopenure
HeKy riopoauyHy choTtorpaduiy,
HOBUVHApPW He NPecKoYe oa NomeHy
KOJIMKO CTe YTULIajHN 1 MOKHN Y
6usHucy. Kag cte cxsatunu ga cre,
3anpaso, NocTanun camu cBoj 6peHn?
YBek cam paguna Hajbosbe LUTO cam
Myicinia da Tpeba y 4aToM TREHYTKY U
Hucam Buna onTepeheHa UCXodom y
CMICITY Kpevparsa UMKLIa. YKOMMKO je To
PEIYNTVPASIO TUME [a je, KaKO BU KaDKETE,
MOje MMe MocTas1o 6peHa, 3Haqm fa je ce
006p0 ypaheHo.
[a nv BaM je y NocnoBHOj Kapujepu
6una npegHOCT WM MaHa TO LUITO CTe
>XeHa?

Hukapn ce Hicam ocehana MHDEPVIOPHO Y OOHOCY Ha MyLLIKAPLIE,
HW Y ambuiLmjama, H1 Y MoHaLLiarsy, HI1Y pasroBopy... Maaa,
BPEMEHOM CaM CxBaTuia Aa Cy MOV PE3OHM U Ha4MH
Pa3MULLIbaHba BILLIE MYLLIKV HEMO YKEHCKI. Ha TO M ykaayjy v
MOje MpujaTesbiLLe KOje Me YeCTO MTaly LLITa MUCTIIM O HEKO)]
FBMXOBO] MNEMU JEP, KaKO KabKy, He PasMUILLITbaM Kao OHe, BAAVIM
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Lycuex je kag camu
yupasmatilie c80jum
8pPeMeHoOM U He
sasucuilie upesuuie
0g Wyhel muwnerna,
UoHawara uiu
saxwesa. Y wiom cmucny
dociwiuina cam banauc”

nocebaH Mvp. M

CTBapY 113 MYLLIKOT yrma (Cmex). HnrbeHmLia
je [a nocTom aucbanaHc y BpeaHoBarby Vi
HarpahviBarby MyLLKapaLia 1 »keHa Y fociy,
anm Ha Hama »keHama je fia Te npenpacyie
[emaHTyjemMo. Y Bpeme kap cam rpaguna
Kapviiepy, NOCToja0 je CTepeoTyIn Aa XKeHa
MOXE 1 fa ce 6aBu B13HMcoM Uv da
Byne cynpyra 1 Majka. 2KeHCKM
Yaconvcyima TO je yBeK b11a 3aHMIbYBa
Tema, Hvije B1no MHTEPBjya a oa Me HCY
MATaNIN KaKo ycrieBam da yeKnamym
ropoayHHe 1 MocsioBHe 0baBese, Ma joLL U
Ja BoOuM padyHa o 13rmeny. ETo, nrak je
Moryhe.

Kapg cmo kop, uarnepa, na nu
MyLLKapLyimMa y Mociy BULLE CMeTA Kap,
je >xeHa nena wav nameTHa?

Mwucnm fa oHv Bone fa capahyjy ca
JIEMM 1 MAMETHM XKeHama, an camo [0
3BECHE MpaHnLe OOKE je TO
MPVIXBAT/BLMBO, BULLIE Of, TOra Huije
MOXESBHO.

[a nu je BaXKHO XKEHCKO yMpeXxaBarse U
CONUEAPHOCT UNn y 6U3HUCY HEMA HI
rnona Hu ConnaapHoOCTn?

KBanMTETHW KOHTaKTW Cy Balll KanuTtas, a
[a v ke 13 Tora Nporauhn CoNMaapHOCT,
TO je opyro nutare. foanHama cyLamo
0 YTULIAJHM MYLLIKM KiTyBoBMMa Koju 3a
LmIb MMajy MehyCobHY MOAPLLKY 3apan,
joLL jader yTuuaja 1 Mohu, Ma 3aLlTo ce
OHAa He Bu 1 XKeHe y TOM CMUCTTY
noeeavBane. LLITo ce Tnye gpyror gena
nuTaHa, MACIVM Ja Nposia3v Bpeme
npencTaB/bakba YCrneLLHNX 6U3HCMeHa
Kao CypOBUX Urpaya, CrpeMHMX a rno
LieHy cBera ocTBape NpoduT 1 ra3e cee
OKO cebe. To je Beh MpeBasnheH HaumH
roHallarba 1 Pe30Ha, Tako Ce BHLLE HU
JeLa He BacnuTtasajy. Y CBeTy nMamMo
HOBE reHepauvje YCreLHX Jbyau,
Hajsuwe y T nHoycTpujm, Ha Yeny ca

- Bunowm leftcom, Kojn 13y3eTHO UCTU4HY

emMnaTtujy, ConMAApHOCT ca npobnemrma
JBYACKOTR poda, YNnaxKy HoBaw, y KopncHe
CTBapW 3a LIe0 CBET... HaxxanocT, Mu joLu
1IMaMO MOCIOBHE Jbyae KOju MUCTE fa je
Uib BU3HMCa YHULLITUTIA OHO OPYIOr.
LLiTa 3a jegHy ycnewHy NoCnoBHY XXEHY -
npepncTaB/ba CTBapaH ycrex y XXUBoTy?
[la ce ocTBapuTe Ha Ha4H Koju Bac 3amncTa
ncnyrbasa 1 Ja ce ocehare 3300BOMBHO.
Kap, camu yrpasrbare CBOj/M BPEMEHOM W
He 3aBMCcKTe MPeBVLLIE of, TyhHer
MULLTbEHba, MOHAaLLaHa U 3axTesa. Y Tom
CMUCY NOCTUra cam HanaHc, ¢ 0be Hore
YBPCTO CTOjVIM Ha 3EMJbM, OKPY>KEHa
MOPOAVLIOM Y MpujaTerbiiMa. YCeLwHoM Me

YMHe 1 Moja dela, Ha kKojy cam Beoma roHocHa. CVH je HeaaBHO
HaryH1o 18 rogvHa 1 MoYeo je Aa cTyompa GUsHIC y
MHOCTPaHCTBY, a hepka je Beh avnnomumpana GusmHmC y
MuHXeHy 1 TO Ha HEMaYKOM je3VKy. YnHbeH1LAa oa cy 0boje
OCMOCOBIBbEHN 3a XKVBOT 1 BaH rpaHuLia Hallle 3eMibe, aje Mu



