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aSi geni, poput instru-
menata u orkestru,
pomazu da se izvede
jedinstvena melodija
Zivota. Svako od nas je pozvan
da uzme dirigentsku palicu 1
sam da odredi koliko ¢e &a-
robna biti ta simfonija - sli-
kovito nam obja8njava dr Ivana
Buzadzic, specijalista genetike,

Da li to znaéi da genetski
zapis moZemo da menjamo i da,
ukoliko nam je poznat, moZemo
njime da upravlijamo? MoZemo
1i da pomognemo svojoj deci da
ne budu kao mi sklona gojenju,
visokom krvnom pritisku ili
odredenim bolestima? Nasa sa-
govornica kaZe da gene ne mo-
Zemo da promenimo, ali moZze-
mo da utiCemo na to kako se
oni ispoljavaju.

Genetske varijacije utiu na
koji naCin nasSe telo odgovara na
pojedine nutrijente i sastojke
hrane, koje se komponente hra-
ne mogu razgraditi i pravilno
iskoristiti. Budu¢i da ishrana
igra vitalnu ulogu u naSem
zdravlju, analiziranjem gena

" Klinika Magi¢nog bilja

mozemo prilagoditi ishranu 1 na
taj nacin spreciti da se razvije
vie od dvadeset metabolickih
problema,

To je delokrug nutrigenetike,
nauke koja prilagodava nasu is-
hranu liénom genetskom pro-
filu. Analizom dobijamo koris-
ne informacije o dobrim i lofim
stranama nase genetike. Ako je
utvrden veliki rizik od neke
bolesti, ishrana se menja tako
da se smanje ili uklone namir-
nice koje negativno uticu, a u
ishranu se uvode one koje dob-
ro Cine organizimnu.

Genetska analiza moZe da
ponudi odgovor na pitanje moZe
li naSe telo da metaboliSe na
uobi¢ajen naéin neke namirnice
za kaje se obi¢no smatra da su
dobre za zdravlje.

Na koji nacin analiza DNK
postaje vredan alat koji
pomaZe da se zdravo Zivi? Sta
sve moZe da othrije?

- U skladu sa genima koje
pojedinac nosi, medicina je po-

kusavala da le¢i ljude. Danas je
osnovni cilj sprediti, a ne le¢iti.
Medunarodni projekat ljudskog
genoma je okonéan 2003. go-
dine. Zahvaljujuci tome, danas
znamo pribliZzan broj (oko tri-
deset hiljada), strukturu i os-
novnu ulogu nasih gena. Nova
saznanja promenila su sliku
genetike. Genetiku su, do skoro,
povezivali iskljucivo sa ozbilj-
nim naslednim bolestima. Da-
nas, medutim, znamo da je za
ozbiljne nasledne bolesti odgo-
vorno manje od jedanaest posto
gena u organizmu.

Geni nas prate u svakodnev-
nom zivotu, oni deluju na spolj-
nu sredinu i primaju njen uticaj
- kada jedemo, kada pijemo, ka-
da uzimamo lekove, kada vez-
bamo, kada se borimo sa stre-
som i umorom, pa Cak i kada
smo zaljubljeni. Ovu interakciju
proucava nova grana genetike
analizirajuéi odnose koji se gra-
de izmedu gena, pojedinca i
njegovog nacina Zivota i

'STA NAM SVE TEST GOVORI

- Gene povezane s poviSenim indeksom telesne mase (ITM),
gojaznoicu 1 povecanim udelom masnog tkiva (tzv. jabukoliki

navika, kao i sveta koji ga
okruZuje. Rezultat meduzavis-
nosti gena i sredine razlikuje se
od ¢oveka do ¢oveka: ne moze-
mo menjati strukturu gena, ali
moZemo modifikovati njihoy
,wrad”, odnosno ekspresiju.

Kako genetika moZe da
pomogne u svakodnevnom
Zivotu?

- Nova genetika ili genetika
mterakcije je glavni izyor vi-
soko personalizovane preven-
cije, koja pomaze da se poboljsa
i odrZi naSe zdravlje.

Preventivni genetski testovi
pruZaju informaciju o nafem
individualnom kapacitetu i oset-
Ljivosti na razlicite faktore sre-
dine: na UV zracenje, hranu, le-
kove, zagadenje, pesticide,
stres, fizi¢ku aktivnost. Ova
informacija je osnova za dono-
Senje specificnih preporuka ko-
je su prilagodene upravo naSem
genetskom kapacitetu sa jedi-
nim ciljem - o¢uvanju i ja¢anju
nafeg zdravlja.

Analizom gena moZzemo
prilagoditi nasu ishranu
i tako sprediti da se razvije
viSe od dvadeset
metabolickih problema

tip gojaznosti koji se povezuje s pojavom kardiovaskularnih

bolesti),

- gene povezane s intolerancijom na laktozu, koja je Cesto

uzrok problema s varenjem,

- analizu metabolizma ugljenih hidrata,




Dr lvana BuzadzZié, direktor Gemmo centra, molekularni biolog,
fiziolog i specijalista genetike, otkriva kako nutrigenetika pomaze

da spreéimo bolesti i smanjimo telesnu tezinu

Do potrebnih mformacija
dolazimo analizirajuci
rezultate sofisticiranih
geneiskih testova i licnih
podataka, ukljucujudi stil
Zivota, klini¢ku sliku, bolesti
i porodicnu istoriju bolesti.

Koko geni utiéu na teles-
nu tezinu?

- Nedavni rezultati su
pokazali da mutacije
pojedinih gena, tzv. SNPs ili
single nucleotide poly-
morphisms (oblici jednog
nukleotida) imaju kljuénu
ulogu u nastanku debljine, ali
i objaSnjavanju rezistenciju
organizma na dijetu ili na
fizicku aktivnost.

Otkrice funkeija nave-
denih gena u metabolizmu
masti, ugljenih hidrata i
proteina, kao i razumevanje
uloge polimorfizama nuk-
leotidnih nizova unutar tih
gena, predstavlja jos chan
vredan doprinos razvoju tzv.
personalizovane medicine 1
individualnog pristupa u
prevenciji bolesti, aliin
le¢enju debljine koji ce u

potpunosti promeniti me-
dicinu kakvu danas pozna-
jemo.

Naime, na osnovi genet-
ske analize odredenih gena.
za svaku osobu moZemo pra-
vovremeno utvrditi da 1i
postoji sklonost ka porastu
telesne tezine i delovati
preventivno, ali i pronaci
optimalan oblik lecenja za
one koje boluju od preko-
merne telesne tezine ili
gojaznosti.

Kakve preporuke daju
dobijeni rezultati?

- Na osnovu rezultata
analize gena odreduje se
reZim ishrane kako bi se
osoba uspesno resila suviSnih
kilograma. Takode, analiza
nekih gena moZe ukazati i na
10 koje namirnice ne
odgovaraju (npr. mleko i
mleéni proizvodi, ako ste
netolerantni na laktozu), jer
njihova konzumacija moZe
da bude uzrok raznim
probavnim problemima, ali i
povecdanju telesne teZine.

- analizu metabolizma folata (vitamin B9) - vazno
za funkcionisanje nervnog, krynog i imunog sistema,

- gene povezane sa aerobnom izdrzljivoscu, koja je
posebno vazna kod trkaca, plivaga, veslaca, ali i za
rekreativee €ija disciplina zahteva taj tip izdriijivosti

- gene povezane s ja¢inom i snagom miica,
odnosno udelom bizokontrahujucih misicnih vlakana,

- gene koji odreduju smanjenje koli¢ine masnog
tkiva pri pojacanoj aerobnoj telesnoj aktivnosti

(treminzima izdrZljivosti).

GENI REGULISU

- bazalni metabolizam
- diferencijaciju masnih celija
- regulaciju toplote
- metabolizam ugljenlh hldrata i mastl
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